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ADEM UIT

START HIER

ADEM IN
Volg ondertussen met je vinger
de pijl tot aan de cirkel.

Eventueel EVEN VASTHOUDEN

ADEM UIT
Volg ondertussen met je vinger
de pijl tot aan het vierkant.

Eventueel EVEN VASTHOUDEN

ADEM weer IN
Volg ondertussen met je vinger
de pijl opnieuw tot aan de cirkel.
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